ANGEBOTE FUR MENSCHEN,
DIE AN DEMENZ ERKRANKT
SIND, UND DEREN
BEGLEITER/INNEN

PROGRAMM 1. HALBJAHR 2025
ANTON-HEINEN-HAUS IN BERGHEIM

; KATHOLISCHES
BILDUNGSFORUM
Rhein-Erft



Informationsabend

«Ich gehe mit in Deine Welt”
DO 23.01.2025

17:00 Uhr bis 18:30 Uhr

An diesemn Abend laden wir in die Welt der

Demenzerkrankten ein und informieren Uiber unsere Angebote. Der Abend
ist als erster Anlaufpunkt gedacht und moéchte Familien und Personen, die
mit Demenzerkrankten zu tun haben, Orientierung geben.

Referentin: Gabriele Schmitz-Kammerling
kostenfrei

Menschen mit Demenz bewegen
Ab DI 04.02.2025 | 6x
10:00 Uhr bis 11:30 Uhr

In die Erlebniswelt von Menschen mit Demenz
und deren Begleitern einsteigen. Einen Zugang
finden mit Forderung von Alltagsbewegungen.

Im Kurs wird ein motorisch - kognitives Kombinationstraining zur Wahr-
nehmung mit allen Sinnen angeboten. Freude und Spaf stehen im
Vordergrund.

Der Kurs richtet sich ausschlieflich an an Demenz erkrankte Personen
und jeweils eine Begleitperson.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen Sie einen Ball mit.

Referentin: Gabriele Schmitz-Kdmmerling
Gebthr: 35,-€



Cafeé fir die Sinne und innere Ruhe

Ein gemiitlicher Nachmittag fiir Begleiter/innen
von Menschen mit Demenz

Ab SA 22.02.2025 | 4x

15:30 Uhr bis 18:00 Uhr @shulterstock, 222

Nehmen Sie sich eine wohltuende Auszeit im ,Café fir die Sinne und
Ruhe”. Dieser Nachmittag richtet sich speziell an Begleiter/innen von
Menschen mit Demenz - ob Angehdrige, Freunde oder Pflegekrafte. In ei-
ner entspannten und behaglichen Atmosphare laden wir Sie ein, neue Kraft
zu tanken, lhre Sinne zu verwdhnen und sich in angenehmer Gesellschaft
auszutauschen. Mit liebevoll gestalteten kleinen Angeboten und einem
Fokus auf Entspannung, bieten wir lhnen eine Auszeit vom fordernden
Alltag. Natirlich gibt es auch Kaffee, Tee und Kuchen in geselliger Runde.

Referentin: Maria Reudenbach
Gebihr: 31,80 €

Musiknachmittag fiir Menschen mit Demenz
und ihre Begleiter/innen

Volksmusik in gemiitlicher Runde

DI 08.03.2025

15:30 Uhr bis 17:00

©shutterstock-266788091

Musik weckt Erinnerungen und berUhrt die Seele - besonders bei
Menschen mit Demenz. In einer herzlichen und entspannten Atmosphdare
laden wir Betroffene und ihre Begleiter/innen zu einem gemditlichen
Musiknachmittag ein. Gemeinsam singen wir bekannte Volkslieder, héren
vertraute Melodien und geniefien die Freude, die Musik in uns ausldst.
Dieser Nachmittag bietet Raum fUr Begegnungen, Austausch und wert-
volle Momente der Entspannung. Kaffee und Kuchen fir das gesellige
Beisammensein sind auch vorbereitet.

Referentin: Maria Reudenbach
GebUhr: 5,30,-€



